
Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği  

Sizin için uygun olanı seçiniz. 

1) Kendimi en az diğer insanlar kadar değerli buluyorum. 

 a) Çok doğru  b) Doğru  c) Yanlış  d) Çok yanlış 

2) Bazı olumlu özelliklerim olduğunu düşünüyorum. 

 a) Çok doğru  b) Doğru  c) Yanlış  d) Çok yanlış 

3) Genelde kendimi başarısız bir kişi olarak görme eğilimindeyim. 

 a) Çok doğru  b) Doğru  c) Yanlış  d) Çok yanlış 

4) Ben de diğer insanların birçoğunun yapabildiği kadar bir şeyler yapabilirim. 

 a) Çok doğru  b) Doğru  c) Yanlış  d) Çok yanlış 

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir şey bulamıyorum. 

 a) Çok doğru  b) Doğru  c) Yanlış  d) Çok yanlış 

6) Kendime karşı olumlu bir tutum içindeyim. 

 a) Çok doğru  b) Doğru  c) Yanlış  d) Çok yanlış 

7) Genel olarak kendimden memnunum. 

 a) Çok doğru  b) Doğru  c) Yanlış  d) Çok yanlış 

8) Kendime karşı daha fazla saygı duyabilmeyi isterdim. 

 a) Çok doğru  b) Doğru  c) Yanlış  d) Çok yanlış 

9) Bazen kesinlikle kendimin bir işe yaramadığını düşünüyorum. 

 a) Çok doğru  b) Doğru  c) Yanlış  d) Çok yanlış 

10) Bazen kendimin hiç de yeterli bir insan olmadığını düşünüyorum. 

 a) Çok doğru  b) Doğru  c) Yanlış  d) Çok yanlış 

 


