Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Sizin i¢in uygun olani seginiz.

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru  b) Dogru ¢) Yanlig d) Cok yanlig

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlig d) Cok yanlig

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlig d) Cok yanlig

4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru  b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlig d) Cok yanlig

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlig d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlig

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigin diigiiniiyorum.
a) Cok dogru  b) Dogru ¢) Yanlig d) Cok yanlig

10) Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigin diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlig d) Cok yanlig



