Genel Saglik Olgegi

Latfen asagidaki aciklamayi dikkatle doldurunuz.

Son birkag hafta i¢cinde herhangi bir sikayetinizin olup
olmadigini, genel olarak sagligmnizin nasil oldugunu
ogrenmek istiyoruz. Liitfen, sorularin tamamini size en

uygun cevabin iistiine ( x ) isareti koyarak cevaplayiniz.

Tesekkiir ederiz.

Hicbir zaman

Her zamanki kadar

Her zamankinden sik

Cok sik

Endiseleriniz nedeni ile uykusuzluk ¢ekiyor musunuz?

Kendinizi siirekli zorluk altinda hissediyor musunuz?

Yaptigmiz ise dikkatinizi verebiliyor musunuz?

Cevrenizde yararli bir rol oynadiginizi diistiniiyor
musunuz?
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Sorunlarinizla basa ¢ikabilmek i¢in kendinizi yeterli
gorilyor musunuz?
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Karar vermekte giicliik ¢gekiyor musunuz?

Karsilastigimiz giicliiklerin tistesinden gelemediginizi
hissediyor musunuz?

Degisik yonlerden baktiginizda kendinizi mutlu hissediyor

musunuz?

Giinliik islerinizden zevk alabiliyor musunuz?

Kendinizi mutsuz ve ¢okkiin hissediyor musunuz?

Kendinize gliveninizde azalma var mi?

Kendinizi degersiz biri olarak goriiyor musunuz?
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