
Aşağıda annenizle ilgili bazı ifadeler yer almaktadır. Eğer bu 

ifadeler ya da belirtilen özellikler annenizin özelliklerine;  

Hiç benzemiyorsa 1’i, 

Biraz benziyorsa 2’yi, 

Benziyorsa 3’ü ve 

Çok benziyorsa 4’ü daire içine alınız. 
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1. Eğer bazı şeylerde onun gibi düşünmezsem bana soğuk 

davranır. 

1 2 3 4 

2. Ailedeki problemler yüzünden beni suçlar. 1 2 3 4 

3. Ben konuşurken sözümü keser. 1 2 3 4 

4. Ne zaman bir şey anlatmaya çalışsam konuyu değiştirir. 1 2 3 4 

5. Herhangi bir şey hakkındaki hislerimi ve düşüncelerimi 

değiştirmeye çalışır. 

1 2 3 4 

6. Beni eleştirirken geçmişte yaptığım hataları dile getirir. 1 2 3 4 

7. Eğer onu kıracak bir şey yaparsam, gönlünü alıncaya kadar 

benimle konuşmaz. 

1 2 3 4 

8. Eğer onu utandıracak bir şey yaparsam, beni görmezden 

gelmeye çalışır. 

1 2 3 4 

 

Aşağıda babanızla ilgili bazı ifadeler yer almaktadır. Eğer bu 

ifadeler ya da belirtilen özellikler babanızın özelliklerine;  

Hiç benzemiyorsa 1’i, 

Biraz benziyorsa 2’yi, 

Benziyorsa 3’ü ve 

Çok benziyorsa 4’ü daire içine alınız. 
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1. Ben konuşurken sözümü keser. 1 2 3 4 

2. Ailedeki problemler yüzünden beni suçlar. 1 2 3 4 

3. Ne zaman bir şey anlatmaya çalışsam konuyu değiştirir. 1 2 3 4 

4. Herhangi bir şey hakkındaki hislerimi ve düşüncelerimi 

değiştirmeye çalışır. 

1 2 3 4 

5. Eğer bazı şeylerde onun gibi düşünmezsem bana soğuk 

davranır. 

1 2 3 4 

6. Beni eleştirirken geçmişte yaptığım hataları dile getirir. 1 2 3 4 

7. Eğer onu utandıracak bir şey yaparsam, beni görmezden 

gelmeye çalışır. 

1 2 3 4 

8. Eğer onu kıracak bir şey yaparsam, gönlünü alıncaya kadar 

benimle konuşmaz. 

1 2 3 4 



 


