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1. Adı Soyadı: Zehra YELER        

2. Doğum Tarihi: 15.01.1994  

3. Ünvanı: Araştırma Görevlisi  

4. Öğrenim Durumu: Lisans  

5. Çalıştığı Kurum: Şubat 2019 - … TED Üniversitesi Eğitim Bilimleri Bölümü,  

                       Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Programı  

6. İletişim Bilgileri:  

E-posta: zehra.yeler@tedu.edu.tr  

  

Derece  Alan  Üniversite  Yıl  

Lisans  Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık  TED Üniversitesi  2018 

Y. Lisans  Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Gazi Üniversitesi  2021 

Doktora  Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Gazi Üniversitesi   2022 – Devam ediyor 

  

7. Yayınlar:  

7.1. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler: 

 Berber, K., Yeler, Z., Özdoğan, H. K., & Çok, F. (2021). Validity and reliability study of 

Turkish Version of Crisis Screening Questionnaire-9. 10th SSEA Conference: Wellbeing 

During Emerging Adulthood: Challenges & Opportunities. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) 

 Yeler, Z., Berber, K., Özdoğan, H.K., & Çok, F. (2021). 20-35 yaş aralığındaki bireylerin 

yaşadığı zorluklar ve çeyrek yaşam krizi. Uluslararası Ergenlik ve Gençlik Araştırmaları 

Kongresi. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) 

 Yeler, Z., & Yüksel, G. (2021). Beliren yetişkinlerde psikolojik katılık ve çeyrek yaşam 

krizinin ilişkisi. Uluslararası Ergenlik ve Gençlik Araştırmaları Kongresi. (Özet 

Bildiri/Sözlü Sunum) 

7.2. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler: 

 Yeler, Z., Berber, K., Özdoğan, H. K., Çok, F . (2021). Quarter life crisis among emerging adults 

in Turkey and its relationship with intolerance of uncertainty. Türk Psikolojik Danışma ve 
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Rehberlik Dergisi, 11(61), 245-262. 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/63470/960767  

7.3. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler:  

 Demirutku, K., Yeler, Z., & Yılmaztürk, N.H. (2018). Öğretmen adaylarında sosyal 

sorumluluk düzeyi, sığınmacılara yönelik tutum ve özgecil niyetler arasındaki ilişkilerin 

incelenmesi. I. Sığınmacı ve Mültecilerde Psikolojik Sağlık Sempozyumu, Ankara. (Özet 

Bildiri/Sözlü Sunum) 

7.4. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler: 

 Yeler, Z. & Mercan, M. N. (2022). Romantik ilişki türleri. S. B. Özgülük Üçok (Ed.), Yakın İlişkiler 

içinde (1. Basım, s. 97-123). Nobel Akademik Yayıncılık. 

 Aracı İyiaydın, A., Atay, B., Kepir, D. D., Dinçel, E. F., Arıcı, F., Yılmaztürk, N. H., Haskan Avcı, Ö., 

Ulaş, Ö., Demirtaş Zorbaz, S., Kızıldağ, S., Acar, T., Barburoğlu, Y., & Yeler, Z. (2020). Psikolojik 

Danışma ve Rehberlik Terimleri Sözlüğü (N. H. Voltan Acar, Ed.; 3rd ed.). Nobel Akademik 

Yayıncılık. 

 Demirkıran, A. M., Demirutku, K., Yılmaz, O., İyiaydın, A. A., Kamacı, Y., & Yeler, Z. (2019).  

III. International teacher education and accreditation congress book of proceedings. Z. Yeler 

(Ed.)  

8. Projeler: 

 TEDÜ BAP – Araştırmacı (Temmuz, 2022 – Devam ediyor) 

Counseling Students’ Inquiry of Online Psychological Counseling 

 TEDÜ LAD Projesi – Ortak Yürütücü (2020-2021) 

Üniversitede ilk yılında olan öğrenciler için bilgisayar temelli psikolojik destek: TEDÜ örneği  

9. İdari Görevler/Kurumsal ve Mesleki Hizmetler: 

 2019 Nisan – 2019 Ekim:  Komisyon Üyesi – TEDÜ Eğitim Fakültesi, WEB ve Sosyal Medya 

Komisyonu 

 2019 Ekim – 2020 Ekim: Komisyon Başkanı – TEDÜ Eğitim Fakültesi, WEB ve Sosyal Medya 

Komisyonu 

 2020 Ekim – Devam ediyor: Komisyon Üyesi – TEDÜ Eğitim Fakültesi, Kalite Komisyonu 

10. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler: 

 Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Derneği 

 Ergenlik ve Gençlik Araştırmaları Derneği 

 The European Society for Research in Adult Development (ESRAD) 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/63470/960767
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11. Ödüller: --- 

12. Mesleki Gelişim Hizmetleri: 

 Kabul ve Kararlılık Terapisi Kuramsal ve Uygulamalı Eğitim (42 saat) 

27 Haziran 2020- 30 Ağustos 2020  

Eğitim Koordinatörü: Doç. Dr. K. Fatih Yavuz 

Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği ile Bağlamsal Bilimler ve Psikoterapiler Derneği onaylı 

 Çevrimiçi Psikolojik Danışma Eğitimi (8 saat) 

Türk PDR Derneği onaylı 

 Kalite Haklar Uzaktan Eğitimi: Ruh Sağlığı, İnsan Hakları ve İyileşme (16 saat) 

Dünya Sağlık Örgütü onaylı 

13. Diğer İş Deneyimi (Eğitim, Sanayi vb.): --- 

14. Danışmanlıklar, Patentler vb.:  --- 

 


